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Thomas Stephen Szasz, 15 Nisan 1920'de Budapeste, Macaristan'da dog-
du. 1938de Amerika'ya yerlesti ve Cincinnati Universitesinde tip egitimi
almaya bagladi. 1944’te ayni tiniversiteden doktor unvani aldi. Daha sonra
gesitli hastanelerde gorev yapti. 1956 yilinda New York Eyalet Universi-
tesi Upstate Tip Merkezinde profesorliik yapmaya bagsladi, 1990 yilinda
emekli oldu fakat 6mriiniin sonuna kadar yazmaya devam etti. The Myth
of Mental Illness [ Akil Hastalig1 Efsanesi] kitabiyla psikiyatri diinyasinda
biiyiik yankilar uyandirdi. Szasz ana arglimanlarini psikiyatrinin bilimsel
ve sosyal temelleri tizerine kurdu. Psikiyatrik bask: hakkinda yaptig: eles-
tiriler ve kigisel sorumlulugu ve bagimsizliF1 savunugu onu dinya ¢apinda
taninur kids, Yilin Himanisti gibi birgok 6dil almasini sagladi. Szasz 8
Eylil 2012 tarihinde kendi hayatina son verdi.

Diger Eserleri:

Pain and Pleasure [Ac1 ve Zevk]

Schizophrenia [$izofreni]

The Ethics of Psychoanalysis [Psikanaliz Etigi]

The Myth of Pyschotherapy [Psikoterapi Efsanesi]
Psychiatric Justice [Psikiyatrik Adalet]

'The Theology of Medicine [T1p Teolojisi]

Law, Liberty, and Psychiatry [Hukuk, Ozgiirliik ve Psikiyatri]
Ideology and Insanity [1deoloji ve Delilik]

Cagatay Koparal: 24 Eylil 1994’te Marmaris'te dogdu. Ik ve ortaoku-
lu Marmaris’te bitirdi. Liseye Fethiye'de bagladi, daha sonra Marmarise
déniip orada bitirdi. 2016 yilinda Hacettepe Universitesi Ingiliz Dili
ve Edebiyat: Béliminden mezun oldu. Tercime yapmaya tniversiteye
girdiginde basladi. Hece, Moral 0, Underground Poetix ve Notos dergileri
icin tercimeler yapti, terciime yapmaya devam ediyor. Ozel bir kurumda
Ingilizce 6gretmenligi yapryor.
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Size sunu séyleyeyim: Insanlar séyledikleri her bos
s0z i¢in kiyamet glinii hesap verecek. Kendi sozle-
rinizle aklanacak, yine kendi sozlerinizle suglu ¢ika-

rilacaksiniz.

Matta 12: 36-37






Cevirmenin Notu

Psikiyatri tizerine yirminin tizerinde kitap yazmis Tho-
mas Szasz, kendi zamaninin sakli kalmig dehalarindan biri
olan Karl Kraus'u yalnizca tanitmiyor, ayni zamanda onu
daha kolay anlamamiza yardime: olacak olaylar ve sdylemler
sunuyor. Ben de bu kitab: terciime ederken Thomas Szasz
kadar titiz calisgtim. Amacim kolay anlagilir, akict ve temiz
bir tercime sunmak oldu. Szasz’in kullandig akademik ve
oldukga zengin dili baglamindan ¢ikarmadan, ayni zengin-
likte vermeye gayret ettim. Dili kullanmadaki ustalig1 ve
Uslubunun sertligiyle tnlenmis Karl Krausun aforizmala-
rin1 terciime ederken ana hedefim hicivlerinin anlamin: yi-
tirmemesini saglamakti. Onun Almancaya olan hikimligini
Tiirkgeye yansitmaya ¢aligtim.

Kraus'un sarf ettigi ¢arpici ciimleler giicli hicvinin ne
kadar da ironi dolu oldugunu ortaya koyuyor. Onun afo-
rizmalarint okurken dikkat edilmesi gereken en 6nemli
sey bu. Almanca karsilig1 verilen kelimelerin ve ciimlele-
rin uygun Tirkeelerini bulmamdaki yardimlarindan dolay:
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babam Cem Koparal’a tesekkiir ederim. Son olarak, benim
gibi geng bir miitercime bdylesine 6nemli bir kitab: terciime
etme sans1 verdigi i¢in Hayriye Unal’a ve Hece Yayinlarina
tesekkiir ederim.

Cagatay Koparal
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On Séz

Karl Kraus kendi zamanindaki en zeki ve en tinli psi-
kanaliz ile psikiyatri elestirmenlerine dnciiliik etse de, bu
20. yiizyihn Viyanali edebi-entelektiiel devinin adi Ingilizce
konugulan diinyada son yillara kadar ddeta duyulmamusti.
Kraus tzerine ilk olarak 1976'da yayimlanan kitabim soz
konusu durumu diizeltmek ve bu 6nemli sahsi Uygunsuz
Davranig Bilimi® tarihinde, psikanalistlerin aksi yondeki
ugraslarina ragmen, hak ettigi yere koymak amacini tagiyor-
du. Gergekten de Kraus o zamanlar yeni yeni filizlenen akil
saglig1 alanina kars: elestirilerinde o kadar hakliyd: ki psiki-
yatrik ile psikanalitik gelenekgiler elli yildan fazla stire onun
gorislerini ya tamamen goz ard1 etti ya da birkag tstiinkért
yorumla reddetti. Asagidaki 6rnekleri de bu baglamda de-
gerlendirmeliyiz.

Klasik anlamda yanli tg ciltlik Freud biyografisinde
Ernest Jones, Kraus hakkinda yalnizca birka¢ bagtan savma
goris ortaya koyar, Kraus'un “Usta”ya? neden kafa tuttugu-
nu agiklamaya hi¢ zahmet etmeden onu “Freud’un en azi-
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Ii rakiplerinden biri” olarak tanimlar. Buna karsin Ronald
Clark, Kraus'un psikanaliz elestirisini hatir1 sayilir sekilde
tartisir, belgeler ve psikanalitik hareketin baglangic yilla-
rinda Viyanada gercekten ne olduguna dair biitiin dogru-
lar1 ortaya koyar Whittels'in “Fuacke/-Neurosis” vakasini
-Whittels'in Kraus'a ad-hominem’ saldirisi ve Kraus’un bir
misillemeyle Whittels’i ve onun sahte bilimini darmada-
gin etmesini- tanimladiktan sonra Clark séyle diyor: “On
dort [Nisan, 1910'da] [Viyana Psikanalitik] Toplulugu'nun
toplantisinda, susmanin en iyi yol oldugunu diisinen Adler
tyelere yorum yapmamalarini 6gtitledi. Freud da ayni di-
sincedeydi: ‘Bu konu hakkinda daha fazla yorum ya da 6zel
gorlisme yapmaktan kaginmak i¢in son ihtar. Viyana Psika-
nalitik Toplulugu i¢in ‘Kraus Vakas1’ yoktur.”*

Simdi butin bunlarin 1910'da gerceklestigini animsa-
yalim - Stalin ve Hitler'in “distince kontrold” fikrini yay-
ginlagtirmasindan uzun yillar 6nce. Ironik olarak Freud -zi-
hinleri bagimsizlagtiran Ginli 6zgir distintr- bu teknigin en
bagarili modern uygulayicilarindan biriydi. Yine de Freud
uzmanlari (aslinda Freud savunuculari) Freud’un tnli psi-
kanalitik ilkeleri ile davranislari ve sahsi séylemleri arasinda
baglant: kurmaya ¢alisip basarisiz olmaya devam ediyorlar -
bu o kadar tutarsiz bir girisim ki, Freud’u gelmis ge¢mis en
biiytik ikiytizlilerden biri yapiyor.’

Zaten bagka turlisi de olamazdi. Psikanaliz temel bir
yalan tizerine kuruldu: Ortada bir terapi degil, yalnizca iki in-
san arasinda samimi bir konusma vardi. “Yalnizca” dememin
sebebi hayatin tehlikeli irmaklarinda seyahat eden kisiler i¢in
aydinlatan, -yol gosteren- yardim eden insan iligkisinin red-
dedilemez Gnemini kiigiimsemek degil. Insanlarin boyle bir
iliskinin 6neminin ve degerinin her zaman farkinda oldugu-

nu vurgulamak. Dolayisiyla s6zde psikanalizde Freud bilimsel

* Ad hominem: Soylenilen disgtinceye degil, distinceyi sdyleyen kiginin
konuyla alakasiz bir 6zellifine deginerek hakli ¢tkmaya ¢aligmak. (¢.n.)
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bir tedavi kesfetmedji, sadece ruhsal sifanin kadim bir usuliini
yeniden kegfedip yeniden inga etti. Son ylizyilin déniimiinde
Viyanadaki egitimli kisilerin “tedavi” terimini Katolik giinah
¢tkarma ayinine benzer bir insan iligkisi anlaminda degil, has-
tanin viicudundaki anormal bir biyolojik olayr diizeltmek ya
da iyilestirmek amaciyla yapilan, maddi-fiziksel miidahale an-
laminda kullandigini da bu baglamda unutmamamiz gerekir.

Sahte terapinin ortaya atilmasindan sonra, hastaliksiz
hastalarin masallar1 olan sahte vaka hikayeleri tiiredi. Bazilar:
aragtirmacilar tarafindan uyduruldu, digerleri de misterilerinin
hasta oldugu iddiasin: desteklemek i¢in yine onlar tarafindan
sekillendirildi. Sonra analistlerin, hastalarin olmayan hastalik-
larinin nedenleri Gzerine kurduklar: fantezi niteligindeki sahte
etiyolojiler’ peydahland:. Béylece psikanalizin sahte tip yapist
tamamland: ve sahte tedavi -tanitim azmi ve popler avanak-
Iigin birlesimi tarafindan- tam tesekkiilll, tibbi bir bilimsel
tedaviyle esdeger kilindi. Kurucusunun 6liminden sonra, psi-
kanalizin efsanelegtirilmesi miiritleri tarafindan strdirilda.
Muhtemelen gliniimiizde en ¢ok taninan psikanaliz tarihgisi
Peter Gay, 1981de Torino Kefeni'nin sekiiler bir versiyonunu
yaratip sahte bir Freud yadigar1 olusturmaya calisacak kadar
ileri gitti: Freud’un Inferpretation of Dreamsinin [Ruyalarin
Yorumu] uygun bir incelemesini sundu, onu var olmayan bir
yazara atfetti, 1900de Grazda yayimlandigini séyledigi var
olmayan bir tip dergisine yerlestirdi, onu mucizevi bir sekil-
de kesfettigini, ona notlar ekledigini, onu terciime ettigini ve
yayimladigini iddia etti ve sekiz sene boyunca onu Freudyen
tarih yaziminin hakiki bir pargas: olarak elden ele dolagtird:.®
“Fark ettim ki” diyor Gay bu sahtekarhigin girisinde, “imza-
lanmamuis inceleme sakli kalmig bir Avusturyal tip dergisine,
Grazer medizinische Vierteljahresschriiffe, XVIII, 3 (Haziran)
1900, 139-48 ait. Gortiniige gore tamamen goézden kagmus...””

Etiyoloji: Nedeni inceleyen bilim dali. (¢.n.)
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