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TESEKKUR

Bu nagiz eserin meydana gelmesinde bir¢ok kisinin deger-
li katkilari bulunmaktadir. Oncelikle, melami kisilik tizerine
¢aligma yapmam konusunda hocam Prof. Dr. Hayati Hokelekli
cesaretlendirdi. Sadece cesaretlendirmedi, yazdiklarimu titizlik-
le okudu, yol gosterdi. Prof. Dr. Abdurrezzak Tek ve Prof. Dr.
Salih Cift katiiphanelerini agtilar; Prof. Dr. Bilal Kemikli Ali
Baba ile yaptigim miilakati okudu ve diizeltmeler yapti. Tasav-
vuf ve stfiye dair ne yazmigsam Prof. Dr. Mustata Kara'nin
stizgecinden gecti; yazdiklarimi hassasiyetle okudu. Sadece
yazdiklarimi degil kalbimi de okudu, yoluma 151k oldu.

Burada bir hususu itiraf etmek isterim: Yazdiklarimi hala
kursun kalemle yaziyorum. Bunlar1 bilgisayar ortamina Ars.
Gor. Esra Irk aktardi. Bu galigkan doktora 6grencimizin Din
Psikolojisi sahasinda adinin sik¢a duyulacagina inancimiz
tamdir.

Kendisinin de dedigi gibi her s6ziin, her eylemin, her niye-
tin ve dlgtincenin bir 6n s6zu bir de son sozii vardir. Bu eserin
6n sozind, 6grenciligimden beri kalbinin ve aklinin nuruyla
yoluma rehber olan sair Erdal Cakur s6yledi. Adini andigim bu

muhterem insanlarin giikran ve minnettarlik duygularimi kabul
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Prof. Dr. Ibrahim Giirses

buyurmalarini istirham ederim.

Keza eserin son soziint ise Ali Ulvi Saykal Efendi soyle-
di. Melamet hakkinda yazan, konusan ¢ok ama yasayan az. O
nadir insanlardan biri, sevenlerinin hitabiyla Ali Baba. Melami
yasantiyr kucaginda bebek tagir gibi zarafet ve incelikle tasi-
yor. Melamiyyenin kurucu piri Hamdtin Kassar nasil yasamig
ise Oyle yagiyor. Ali Baba benligini Allah’a adamis gergek bir
meldmi. Onunla meldmiyye hakkinda ilk miilakat: gercekles-
tirmek bana nasip oldu ve bu soylesiyi eserimizin sonunda son
56z olarak yayimladik. Iste bu sebeple, bu nagiz eserimi Ali Ulvi
Saykal Efendiye ithaf ediyorum.



ONSOZ

Her 6n soziin, kendinden sonra gelen asil metni isaretle-
mekle memur oldugu agiktir. Esasinda akip giden hayatin i¢inde
yer alan her soziin, her eylemin, her niyetin ve distincenin bir
on s6zii bir de son s6zi vardir. Adina hayat dedigimiz diizenegi
olusturan belirleyiciler agimin muhtevasindaki tekabiliyetlerin
insicamu1 veya insicamsizhif1 degil midir hayat hakkindaki yargi-
larimizin catisini kuran, Adeta bir siireksizlik haliyle malil olan
ve bize hep bor¢lu oldugunu varsaydigimiz bu dinya nasil bir
‘ben’e sahip olmalidir ki yere gége koyamadigimiz benimizi tagi-
maya muktedir olsun. Birakalim diinyayz, fitratindaki her bozul-
manin bir ‘inga’y1, her inganin da bir inkiraz ve ifsad: isaretledigi
bu ilemin, insana verecegi ne kadar neyi vardir? Sozgelimi,
benimizi koruma noktasinda bile yeter 6zelliklere sahip midir?

Insan, yaratilmiglar icinde, hakikat denizinin idraki, haki-
kat tecellilerinin de tecelligdhi olma vasfin1 hakkiyla yiiklenebi-
lecek donatilarla tahkim edilmis miimtaz varlik mevkiindedir.
Bu meyanda insan ‘ben’i de alemin agirlik merkezini tegkil
etmektedir. Ciinkii o halifedir. Nitekim bu halife, Adem zatiyla
(‘ben’i de diyebiliriz) yerlestirildigi cennetten beser sifatiyla

kovulmus, bu diinyaya intikal eden yolculugunun kemal nok-
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tasinda Muhammed olmugtur. Dertini bir projeksiyonla, yer-
lestirildigimiz mekanin da (cennetin) halife 4demin agirhigin
tastyabilecek bir kudrete malik olmadigini soyleyebiliriz. Zira
Kur’an-1 Kerim'in ifade ettigi tizere diinya hayatini mutmain
bir yeterlilikle ikmal eden nefislerin miikafatlandirilacag: cen-
nette Iblis olmayacaktir.

Yeri gelmisken soralim o halde:

Insan neyin 6n sozi, neyin son soziidir veya neye 6n soz,
neye son sozdiir?

Tek ctimlede verdigimiz ama mahiyet olarak birbirinden
tamamiyla farkli iki cevabi karninda tagiyan bu soruya iligkin
akil padisahinin digsecegi ilk not, insanin, kendisinin ne 6n
sozli ne de son sozl olabilecegidir. Konuyu mebde’ ve mead
noktasina ¢ekerek miizakere edecek olursak, kendisine son s6z
teskil edecek bir metnin yaziminda, hadiselerin vukua gelisinde
istisnai bir bigimde aldig1 rolin metnin kaynakeasina keyfiyet
belirleyici bir ehemmiyette kaydedilecegidir. Ancak ontolojinin
bize sufle ettigi ve kutsal metinlerle de teyit edilen hakikat,
yegane Miibdi’ ve Muid’in Allah oldugudur.

Neyin 6n sozudir insan? ‘OL hitabinin tazammun ettigi
kitabin 6n sézidiir. Neyin son soziidir? “Yalniz celal ve ikram
sahibi Rabbinin yiizi (zat1) baki kalacaktir”. Kur'an ayetinin
tahakkuk edecegi anin bir adim 6ncesinde tamamlanmis olan
ilahi hikmin. Neye 6n séz ve son séz oldugumuza gelince,
insan takdir edilmis bir ¢ercevede dlemin hem 6n s6zii hem de
son sozidur.

Akademik miiktesebatindan ve alan vukufiyetinden emin
oldugumuz, her vesileyle bilgi ve tecriibesinden istifade etmeye
¢aligtigzimiz degerli bilim adami Dog. Dr. Ibrahim Giirses'in
Safi Kisilik Psikolojisi adli eserini okurken, gerek yukarida
belirtmeye ¢aligtigimiz referanslarla ve gerekse eserin mihverini
teskil eden hususlarla eslesmeyen bir simdiki zaman gergeginin
neresinden tutabilecegimizle alakali zor ve karmagik bir durum-
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la kars1 karsiya oldugumuzu gordiik. S6z konusu durumla ilgili
olarak ithamkar ve onyargili davranmayip anlamaya caligan,
normatif bakmayip a¢imlamaya ¢aligan bir idrakin, yliz yiize
oldugu vakialar biitiinine, olan-olmas: gereken aksinda nerede
ve nasil bir izah noktas: bulabilecegi gercekten olduk¢a mugkil
bir mesele olarak durmaktadir.

Ibrahim Giirses bu calismastyla, 6ncelikle, Tiirkiyede bakir
bir alanin varligina dikkat ¢ekmis olmaktadir. Sufi kisilik mar-
jinal bir kisilik midir? $6yle de sorabiliriz, bilindik anlamiyla
dergih, tekke, zaviye gibi mekanlarla ¢evrili bir getto kisilik
midir? Ustiinii biraz kazidigimizda tasavvuf kiiltiriiniin kilcal-
larina kadar niifuz ettigi bir ‘sosyal ben’ den artik ¢ok gerilerde
kalmus, tabir yerindeyse nostaljik bir tasavvur ve arketip olarak
m1 soz edecegiz?

Ne oldu da béyle oldu sorusu bu yazinin konusu degil
elbette. Eser okundugunda gorilecektir ki, meselenin, para-
doksal bicimde sunulan ve bizi bir mukayeseler zeminine ¢eken
islenis sekli, calismanin amaci bu olmasa da, ne oldu da boyle
oldu sorusunu zimnen cevaplamaktadir.

Kiresel o6lgekte yasanan hayat, gelinen nokta itibariyla
insani tek tip, tek kimlik, tek kisilik anaforuna dogru siiriikle-
mektedir. Bagka ile kendi kavramlar1 sanki 6zleri bakimindan
yer degistirmis ve kisilik alt Gst edilmistir/edilmektedir.

Ibrahim Giirses'in, kitab: boyunca gayet isabetle yaptig
tespitler, bize su gercegi aci bir sekilde itiraf ettirmektedir:
Cagimiz kisiligi, maruz kaldigi uyaranlar ve saiklerle ‘ben’i
patlatilmug bir kisiliktir. Ortaya dokiilen ‘ben’ligin cesitli aygit
ve yontemlerle bir araya getirilme ameliyesinden de yigma bir
kimlik veya kimlikler meydana gelmistir. Pekala bizi hangi tist
suur toplamaktadir ya da toparlamaktadir?

Stfi kisiligin solgun bir deniz feneri gibi ¢ok uzaklardan géz
kirptigy kisiliklerimiz, karsi konulamaz dip akintilariyla bir nok-
taya dogru yigilirken, safi kisilige dudaklarimizda beliren ac1 bir
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tebessiim veya omuz hizasina kadar kaldirabildigimiz ellerimizle
havaya ¢izdigimiz elveda burkuntusuyla m1 karsilik vermektedir?
Bu hakikaten trajiktir. Insafsizca gerceklestirilen (gergeklestir-
digimiz de diyebiliriz) kisilik transplantasyonlarinin amorf bir
kisiligi, dibine ¢6kmus bir nefsi, azdirilmig bir ‘beni modern
heykeller olarak hayatimiza dikmesi bir yana, bir zaman sonra
korkulur ki bunlarin bile aranir hale gelmesi ihtimali vardir.

Kitapta glintimiiziin saklanamaz marazi kisilik tezahirle-
rinden olan gohret tutkusuna, narsistik ve miitekebbir kisilige
ayrilan bolimler ayri bir dikkat ve hassasiyeti hak eder nite-
liktedir. Ornegin: “Bagskalar: tarafindan bilinme tutkusu, sohret
arayst biitiin biiyiiklenmeci kisiliklerin basat ozelligidir ve doymak
bilmez bir tabiata sahiptir” tespiti dahi, bugiin kisilik bozulma-
sina neden olan faktorlerin ne kadar i¢ ice gectiginin agik bir
gostergesidir. Iyi de bu ve benzer kisilik hastaliklarinin rehabi-
litasyonunda 6nerebilecegimiz safi kisilik, kendisini dnerimize
cevap verecek bir safiyette muhafaza etmekte midir?

Bu sorunun kargilanmas: babinda, kitabin sonunda yer
alan Ali Ulvi Baba ile yapilan soyleside doyurucu pasajlar
bulunabilir.

Dog. Dr. Ibrahim Giirses, dostluguna mazhar olmakla
yakindan tanig1 oldugumuz veliid zihni, meslegine olan saygisi,
alanina hakimiyeti ile bugline degin yaptigi ¢alismalar ve bu
caligmasinda oldugu gibi daha bir¢ok bagarili ¢aligmaya imza
atmasi, Uzerine vecibe olan ¢ok kiymetli bir akademisyen ve
bilim adamidir.

Istifademize sundugu bu eseri sebebiyle kendisine tesek-
kiir borcumuz vardir.

Hamd Allah’adir, kemal sifatlar Allah’tadir, bagari
Allah’tandur.

Erdal Cakir
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GIRisS:

Kur’an, teb’asina “ben sizin Yiice Rabbinizim” (Nazi'at
79/24) diyen firavunlardan, kendini begenip bobiirlenenlerden,
bast goklerde, burnu havada gezenlerden (Hadid 57/23; Araf
7/146), biyiiklik taslayip kendinden son derece memnun olan-
lardan (Nahl 16/23; M@’'min 40/75), gogsu kibirle sisip inen-
lerden (Miuddessir 75/23) bahseder. Bu kisilik 6zelliklerinin
nasil bozucu, yok edici bir tabiata sahip oldugundan ve kisinin
biitliniiyle insan olmasini nasil engellediginden bahseder. Peki
ama dinlerin, kutsal kitaplarin, ilmin, gelenek ve ahlakin onca
uyarisina ve azarlayici tavrina ragmen insanlar nasil olmaktadir
da zayifligini, giigstizliigiint ve acziyetini fark edemeyip ken-
dilerini Tanr1 gibi gérebilmektedirler? Aslina bakilirsa kendi
Tanriligini ilan etmek tanritanimazhigin da 6tesinde bir seydir
ve bunun i¢in ¢ok biiylik bir kibir gerekir. Bu insanlar yalnizca
Allal’a mahsus olan ululuk, sani1 yiice olma ve 6viilme ayricali-
gin1, adeta onun elinden almis ve onun yerine gegmis gibidir.
Bunun arkasinda yatmakta olan ve insanlar kii¢tik tanriciklar
haline getiren giic, 6zellikle kibirdir. Biitin dinler tarafindan
kovulan, dolayisiyla da seytanin en ¢ok sevdigi ginahtir kibir.

Gunitimtizde ise “6z giiven veya 6z saygt” (self-esteem) nar-
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sisizm kavrami ile taninir ve bilinir olmus, biytiklenmeci ve
kendine hayran kendilikler alabildigince yaygin hale gelmistir.
Neredeyse butiin ana babalar ve 6gretmenler 6z giivenli cocuk
yetistirme adina gocuklara siz aslinda mikemmelsiniz mesajini
empoze ediyor. Mitkemmel olduklarina gére ¢aba sarf etme-
den basariyi, gizellik ve egsizligi hak etmis olmalar1 gerekir.
Bu nedenle ¢evremizde kibir, kendine hayranlik, gosteriscilik,
baskalarina hava atma, biiyliklenme ve minnetsizlik kol geziyor.
Tevazu ise giinimiz insaninin goziinde bir deger olma vasfini
coktan kaybetmis, aptallik ve zavallilikla esdeger hile gelmis
gortiniiyor. Cogu zaman 6z giiven maskesi altinda gelisen kibir,
kendini begenme, kendini mutlak ve tstin gérme gibi tutum
ve egilimler alcak gonilliiliik erdemine sahip kisilerin orta-
liktan ¢ekilmesine yol agiyor ve meydan arz tzerinde kibirle
yliriiyen yar: tanriciklara kaliyor.

Peki ama nasil olmustur da insanlik bu hallere diisebilmig-
tir? Elbette bu ¢ok elemanl, ¢ok faktérli sorunlar yumagidir ve
tek bir cevabi yoktur. Fakat giinimiizii “narsistler ¢ag:” haline
getiren pozitivizm, ampirizm, sekilerizm, Darwinizm, Mark-
sizm, Freudizm, Neopsikanalizm vs. asil sorumlular olarak
gosterilebilir. Bu akimlarin kurucu babalarinin neredeyse hepsi
din konusuyla ilgilenmis dinsiz veya din karsiti insanlardi.
Alallarinca rakip olarak gordikleri tanriy1 yendiklerine veya
yeryuziinden kovduklarina inaniyorlar, ildhi mesaji, o mesajin
kendisine indigi peygamberi kiicimstiyor, bilimi ve akli yticel-
tiyorlardi. Akla toz kondurmuyor adeta ona tapiyorlardi.

Cocuklarini lise tahsili i¢in Londra’ya gonderen bir arka-
dasim onlardaki inang krizlerini gérince benden ¢ocuklariyla
konugmamu rica etti. Cocuklar Allah’a inanmiyorlar, inanma-
diklar1 gibi bana ve inananlara da kiigiimsemeci bakiyorlard:.
Biraz da felsefenin dilini ve argiimanlarini kullanarak “iyi ama
tanr1 yoksa var olan olarak var olan her bir var nasil var oldu?”,

var olani kim var etti diye sordugumda “bilim ve akil” cevabi-
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nt verdiler. “Benim drettigim bilim beni nasil var kilabilir ki”
dedigimde “akil” dediler. Ama bilim ve akil bize aklin kokeni
ve mahiyeti hakkinda bilgi veremiyor, akil kendisi bilinmeye
muhtag; her seyi bilmekte kullandigim aklim kendisi bilinmeye
muhtag ise bildigimi nereden bilecegim? Iste bu yiizden Allah,
Peygamber ve Kutsal Kitaplar zorunludur dedigimde masay1
terk etmiglerdi. Butiin bunlar1 Londrada lisede 6grenmislerdi
ve ayrilirken “onlar1 akil ve bilim var ettigi i¢in Ingiltere ileride,
Tirkiye geride” ifadesini gururla s6ylemislerdi.

Insanin en biiyiik ruhsal hazinelerinden biri de “yaratil-
muglik duygusu” dur. Yaratilmig oldugumuz, bilginin ve hik-
metin kaynaginin Allah oldugu unutuldugunda, insan kendine
veya kendi trettiklerine tapar hale gelebiliyor. Modern popiiler
kultir, sosyal medya, spor, miizik, moda, siyaset ve hatta bilim
var gictyle yaratilmig oldugumuz duygusunu unutturmaya
caligtyor. Yaratilmis oldugumuz diistincesi ve ilahi vahiy digtin-
cesi ortadan kalkinca kibir, gurur, kendini begenme, bobiir-
lenme, hirs, haset, sehvet ve sohret arayisi durdurulamaz hale
geliyor. Insan ¢ogaliyor ama insanlik azaliyor, ahlaksizlik ahlak
haline gelebiliyor.

Insan “yaratilmis” oldugunu unutunca Glimli oldugunu
da unutuyor. Oliimi, olabildigince maskeliyor ve suur alaninin
disina itiyor; sanki sihirli gii¢leri varmig veya 6lime karg: ser-
betliymis de 6lmeyecekmis gibi diistinebiliyor. Yaratilmighigini
unutunca sahip oldugu her bir seyin kendisine Yaratici tarafin-
dan verildigini unutuyor ve geriye bobiirlenen bir benlik kali-
yor. Oliimlii oldugumuz diisiincesi idrak alanindan kovulunca
diinyanin ve insanin faniligini hatirlatan her bir sey siliniyor ve
geriye kibirlenen kupkuru bir kendilik kaliyor.

Biz aslinda 6lmek i¢in dogan ve hi¢ 6lmemek icin 6len
varliklariz. Oliimiin kisiligi yapilandirici, terbiye edici ve ona-
rict imkanlarindan mahrum kalan birey kibrin esiri olabiliyor.

Iste bu sebeptendir ki hem din hem tasavvuf Glimii sik diigtin-
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