ONEMLI NOT

Bu kitapta yer alan materyal, kiiltler ve benzeri gruplar ile istismarer iligki-
lerden ve deneyimlerden iyilesme siirecine iliskin konulara genel bir bakus
sunmak amaciyla hazirlanmigur. Bilgilerin dogru ve giivenilir olmast igin
azami 6zen gosterilmis; igerik, klinik uzmanlarla yapilan gériismeler dog-

rultusunda derlenmigtir.

Okuyucular, bu alandaki profesyonellerin farklt gorislere sahip olabilece-
gini ve bilgilerin siirekli degisip gelismekte oldugunu bilmelidir. Her vaka
farkly, her birey benzersiz oldugundan, burada yer alan bilgiler iyilesme i¢in
tek tip bir yontem olarak sunulmamaktadir ve bagar1 da garanti edilmemek-
tedir. Bu nedenle yazarlar, katkida bulunanlar, yayinevi ve editorler, her-
hangi bir hata, eksiklik ya da giincelligini yitirmis bilgi nedeniyle sorumlu

tutulamazlar.

Kitapta sunulan bilgiler yalnizca egitim amaclidir. Buradaki icerik, her duru-
ma 6zgii bilingli bir profesyonel danigmanlik yerine gecmez. Bir ruh saglig
sorununu tanilamak ya da tedavi etmek amaciyla, nitelikli bir saglik veya

ruh saglig1 uzmanina danigmadan bu bilgileri kullanmayiniz.

Mevcut segenckleri degerlendirmek, uygun adimlara karar vermek ya da
kitapta yer alan bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz ya da endigeniz olmast
durumunda, lisansh yardim profesyonelleri, doktorlar, din gérevlileri ya da

hukuk danigmanlariyla gériismeniz 6nerilir.
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GIRIS

Hayatime Geri Al: Kiiltlerden ve Istismarc Iliskilerden Nasil Kurtu-
lursunuz?, kiltlerden ve diger yiiksek kontrol gruplarindan, “Sorunlu
Gengler Endiistrisi” programlarindan, narsisistik iligkilerden ve aile-
lerden kurtulan kigilerin yani sira onlarin eglerine, arkadaglarina ve bu
alanda caligan profesyonellere, kiiltlerin ortak yapilary, igleyis bicimleri
ve artql etkileri hakkinda kapsamli bir bakis agist sunuyor. Kitap ayni
zamanda, kurtulmay: bagaranlarin, yasamlarinda normallik duygusunu
yeniden kazanabilmelerine yardimer olabilecek bir dizi somut éneride
bulunuyor.

Bu konudaki ilk kitabim olan Captive Hearts, Captive Minds: Free-
dom and Recovery from Cults and Abusive Relationships'i, 1994 yilinda,
psikoterapist Madeleine Landau Tobias ile birlikte kaleme almigtik. Yil-
lar icinde bu kitap hakkinda mektuplar, telefonlar, kartpostallar, e-posta-
lar, fakslar ve konferanslarda ya da profesyonel yasamlarimizdaki kisisel
temaslar aracilifyla sayisiz olumlu geri bildirim aldik. Eski kiilt tiyeleri,
travma yagamus kisiler, aileler, avukatlar ve ruh sagligi uzmanlari bize
defalarca, Captive Hearts, Captive Minds’in daima en ¢ok bagvurduklar:
birinci kaynak oldugunu ifade ettiler. Bu olumlu geri bildirimler (ve ayni
zamanda giincel bilgiler sunma gereksinimi) 2006 yilindaki ikinci baski-
nin ve simdi de revize edilmis ve glincellenmis bu tigiincti baskinin temel
itici giicii oldu. Bu kaynagy, zorlayici etki ve kontroliin gesitli bigimlerine
bir sekilde maruz kalmis ve bu etkileri degerlendirmek, anlamak ve cogu
durumda da bunlardan kurtulmak isteyen insanlara sunmaktan mutlu-
luk duyuyorum. Umarim bu kitap, “hayatiniz1 geri almaniza” ya da bir
kil icinde dogmus ya da biiytimiigseniz, yeni bir hayata baglamaniza
yardimct olur.

Kiiltler, (bazilarinin inanmak istedigi gibi) 1960’larin geride kalmasi
ve ¢icek cocuklarin ortadan kaybolmasiyla yok olmadi. Aslinda, bazilar:

olgunlagmis ve “kendilerine ¢eki diizen vermis” olsa da kiilt gruplari,
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programlar ve iligkileri hal4 canli ve gliclii bir sekilde varliging stirdtiri-
yor. Eger bugiin sokaklardan ¢ok fazla eleman toplamiyorlarsa, bunun
nedeni pek cok kiiltiin artik profesyonel dernekleri, tiniversite kultipleri-
ni, kigisel gelisim seminerlerini ve sosyal medyay1 yeni birer tiye kazanma
aract olarak kullaniyor olmasidir. Giiniimiizde her yagtan insan—hatta
bazen tiim aile bireyleri birlikte—terapiden is girisimlerine, Yeni Cag
felsefelerinden dini inanglara, déviis sanatlarindan siyasi degisime kadar
her seye odaklanan gesitli kontrolcti gruplara, hareketlere ve iligkilere
cekiliyor. Bunlara yauli okullari, vahsi doga programlarini, kamplari
ve diger programlari igeren travmatik ve istismarci geng rehabilitasyon
endustrisini de dahil ediyorum. Hatta narsistik aile yapilar1 ve iligkiler
bile ¢ogu zaman ayni tiirden travmalara ve iyilesme ihtiyacina yol agma
egilimindedir.

Cogu kiilt, kendini ifsa etmeye ya da tanimlanmaya agik degildir. Su
anki en iyi tahminlere gére Amerika Birlesik Devletlerinde—bazilari
biyiik, bazilari oldukea kiigiik olmak tizere—béyle 5.000 grup var ve
dinya genelinde belki de binlercesi daha bulunuyor. Kiilt uzmani ve
benim de mentorum olan klinik psikolog merhum Dr. Margaret Singer,
“son yillarda yaklagik 10 ila 20 milyon insanin bu gruplarla bir sekilde
baglanuli oldugu” tahmininde bulunmugtu.! 1990’larin ortalarinda
zorunlu olarak faaliyetine son verilmeden 6nce Ulusal Kiile Farkindalik
Ag1 (Cult Awareness Network/CAN) yilda yaklagik 20.000 bagvuru
aldigini bildirmigti.

' Singer, M. Cults in Our Midst (San Francisco: Jossey-Bass, 2003). 2003'te vefatindan
once, Dr. Singer, California Universitesi Berkeley Psikoloji Bolimi'nde Emekli
Yardimcr Profesor olarak, birgok kisi tarafindan diinyadaki en 6nde gelen kiilt
uzmant olarak kabul edilmigtir. Singer, kapsamli aragtirmalar yapmus, ¢ binden
fazla eski kilt tyesi ve ailelerine damigmanlik vermis ve birgok kiiltle ilgili dava
stirecinde uzman tanik veya danigman olarak gorev almugtir.

2 Clark, C. S. “Cults in America,” CQ Researcher 3:17 (7 Mayis 1993), s. 387; burada
Cult Awareness Networkin (CAN) yonetici direktorti Cynthia S. Kisser’a atifta
bulunur. CAN, kamuoyunu kiiltler hakkinda bilgilendirmeye adanmus, géniillilere
dayali, kar amaci gitmeyen bir kurulustu. Ancak ¢ok sayida dava nedeniyle,
1990’larin ortalarinda iflas bagvurusunda bulunmak zorunda kald:. Iflas mahkemesi,
CAN’1n adini, logosunu ve yardim hat-t1 telefon numarasini en yiiksek teklifi veren
bir Scientology avukatina satti. Yeni sahiplik altindaki CAN daha sonra Foundation
Jor Religious Freedon’a lisanslandy; IRS dosyalarina gére bu vakaf bir Scientology
kurulugudur.
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Eski tiyelerin de ¢ok iyi bildigi tizere, kiilt deneyimi genellikle catig-
malarla doludur. Bir kiilt ortamindan ayrilmak, ¢ogu zaman kendinizi
ve yagaminizi anlamli bir sekilde yeniden inga edebilmeniz i¢in bir uyum
stireci gerekeirir. Kileten ilk ayrildiginizda kendinizi tantyamayabilirsi-
niz; kafaniz karigmig ve yoniinizii kaybetmis hissedebilirsiniz; tizgiin
ama ayni zamanda negeli hissedebilirsiniz. Kargilagtiginiz sorunlari nasil
tanimlayacaginizi ya da bunlarla nasil basa ¢ikacaginizi bilemeyebilirsi-
niz. Kim olmak istediginize ya da neye inanmak istediginize dair en ufak
bir fikriniz olmayabilir. Cocuklara siklikla sordugumuz “Biiyiyiince ne
olmak istiyorsun?” sorusu eski kiilt tiyeleri i¢in yeni bir anlam kazanur.

Baginiza ne geldigini anlamak ve hayatinizi yeniden yoluna koymak,
profesyonel terapi veya bir tiir danigmanlik gerektirebilecegi gibi buna
hig gerek duyulmayacak bir siireg de olabilir. Iyilesme ve toparlanma
stireci her birimiz i¢in farklidir; inigli ¢ikslt bir seyir izler, kimi zaman
biiytik i¢goriiler yaganir, kimi zaman derin bir kafa karigikligina diist-
lir. Bu stiregte bazi bireysel faktorler iyilesme siirecinizi etkileyebilir.
Bunlardan biri, deneyiminizin siiresi ve yogunlugudur. Bir digeri ise
bagli oldugunuz grubun veya kisinin dogasi—ya da deneyiminizin
nispeten zararsiz olandan hafif diizeyde zararli olana ve oradan da son
derece yikici olana dogru uzanan spektrumda nereye digtiigudir. Bir
kit deneyiminden ya da istismarci, narsistik bir iliskiden kurtulmak, o
ortamdan ayrildiginiz anda—ister kends iradenizle isterse bir bagkasinin
yardimayla ayrilmas olun—Dbir anda ger¢eklesmez. Hatta bu siireg, ilk
birka¢ hafta ya da ayla da sinirli degildir. Aksine, i¢inde bulundugunuz
kosullara bagl: olarak, kiiltle olan iliskinizin bazi yonlerine hayatinizin
geri kalaninda da dikkat gerektirebilir. Bunu sdéylememin amacr sizi
trktitmek degil; yalnizca bazi travmalarin, deneyimin yogunluguna ve
uzun siireli olmasina bagli olarak kalic1 etkiler birakabilecegini ifade

etmektir.

Bu nedenle, iyilesme stirecinizde kendiniz i¢in en uygun olan tem-
poyu bulmaniz 6nemlidir. Ozellikle baglangicta zihniniz ve bedeniniz

sadece dinlenmeye ihtiya¢ duyabilir. Artik kendi ruhunuzu ya da “din-
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yay1 kurtarma” gorevinde olmadiginiza gore rahatlamak ve dinlenmek
bir giinah degil. Tam tersine, saglikli, dengeli ve tiretken bir yagam i¢in
zorunluluk.

Kiilt dist diinyaya yeniden donmek (ya da bir kiiltte dogup biiyii-
miigseniz, bu diinyaya ilk kez adim atmak) ac1 verici ve kafa karistirict
olabilir. Zaman, bir dereceye kadar size yardimei olacaktir. Yine de ayri-
liginizdan itibaren belirli bir siirenin gegmis olmasi ya da fiziksel olarak
o ortamdan ¢itkmig olmaniz tek bagina yeterli olmayacakeir. Sorunlarla
ve katliminizin istenmeyen kalintilartyla aktif bir bicimde ve kendi ira-
denizle yiizlesmeniz gerekir. Zamanin miittefikiniz olmasina izin verin,
ancak tek bagina zamanin sizi iyilestirmesini de beklemeyin. Yillar 6nce
gruplarindan ayrilmig, ancak kiltler ve onlarin kullandiklar: sosyal-psi-
kolojik etki ve kontrol mekanizmalarinin giicii hakkinda herhangi bir
danigmanlik ya da egitim almamug eski kiilt Gyeleri taniyorum. Bu kisi-
ler, gruplar, liderleri ya da kendi katulimlar ile ilgili ¢6ztimlenmemis
catismalar nedeniyle 6nemli dlciide duygusal acilar ¢ekiyor ve ciddi
zorluklarla karsilagiyor. Bazilari hala grubun etki ve kontrol mekaniz-
malarinin kimi zaman gizli kimi zaman apacik isleyen etkisi altinda
yasamlarini stirdiriiyor.

Bir kiilt deneyimi, ayn1 grup, aile ya da baski ortaminda bulunmug
olsalar bile, her birey icin farklidir. Kimi eski tyeler agirlikli olarak
olumlu izlenimler ve anilar tagirken, kimileri de kendilerini incinmis,
kullanilmis ya da ofkeli hissedebilirler. Gergek deneyimler ve maruz
kalinan zararin tiirti ya da diizeyi 6nemli 6l¢tide degiskenlik gosterebilir.
Baz1 kisiler kiiltlerden en az zararla ayrilir ve genel topluma oldukca
hizli gekilde uyum saglarken, bazilar: etkin ve gefkatli bir bakim gerekei-
recek diizeyde ciddi duygusal, psikolojik ya da cinsel travmalar yagamus
olabilirler. Kimi bireylerin ise tibbi yardima ya da baska tiirden bakima
ihtiyact olabilir. Bu tiir sorunlar bunaltict olabilir ve 6zenli bir dikkat
gerektirir. Ben bu durumu her zaman duygusal bir “roller coaster” yol-
culuguna benzetmigimdir.

[k etapta, kendini suglama (kiilte kauldiginiz veya iginde yer

aldiginiz ya da her ikisi icin) iyilesme siirecindeki olumlu duygular
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golgede birakma egiliminde olan yaygin bir tepkidir. Buna ¢k olarak,
kiiltte gecirdiginiz siire boyunca giinlitk yasamun ¢esitli yonleriyle ilgili
bir kimlik kayb: ve kafa karigiklig1 hissi de vardir. Eger bir yetiskin ola-
rak kilte kauldiysaniz, hi¢ kuskusuz kendinize ait—bazilarinin “kile
oncesi kisilik” olarak adlandirdigi—belirgin bir kisiliginiz vardi. Kiiltte
bulundugunuz siire boyunca, kiilt yasgaminin taleplerine, zorluklarina
ve ortamina uyum saglayabilmek i¢in biiyiik olasilikla “yeni bir kisilik”
gelistirdiniz. Bu sizin “kile kisiliginiz” olarak adlandinlabilir. Cogu
kiile sizi endokerine etmek ve degistirmek icin bir dizi sosyo-psikolojik
baski teknikleri kullanir. Kiilt 6ncesi benliginizin tamamen koti, kiilte
uyum saglayan kisiliginizin ise tamamen iyi olduguna inandirilmis ola-
bilirsiniz. Kiltti terk ettikten sonra, otomatik olarak eski benliginize
geri donmezsiniz; hatta ¢ogu zaman iki farkli kisiliginiz ya da iki ayr
benliginiz varmug gibi hissedebilirsiniz. Bu duygular1 degerlendirmek
ve bu ikilemle yiizlesmek—iyiyi butiinlestirip kotiiyti atmak—cogu eski
kiile tyesi i¢in temel bir gorevdir ve bu kitabin temel odak nokrasidir.
Kimliginizi yeniden tanimlayip sekillendirmeye ¢alisirken, kisitlayi-
c1, kontrolcii ve muhtemelen istismarci bir ortamda yagamanin psikolo-
jik, duygusal ve fiziksel sonuglariyla ytizlesmek isteyeceksiniz. Ve tiim
bunlar yetmezmis gibi bir¢ok temel yagam gereksinimi ve zorlugunun da
ustesinden gelmeniz gerekecek. Bunlar arasinda is bulmak, kalacak bir
yer temin etmek, arkadag edinmek, eski iligkileri onarmak, inan¢ sorun-
lartyla yuizlesmek, bir kariyere karar vermek ya da okula geri donmek ve
buyiik olasilikla sosyal ve kiiltiirel bir agig1 kapatmak yer alabilir.
Kendinizi hi¢ bilmediginiz bir yerde, bir yabanc1 gibi hissediyorsa-
niz, bu duyguyu ilk kez yagayanin siz olmadiginizi bilmek teselli edici
olabilir. Aslinda, benim de kiiltten ayrildigimda yagadigim o yaygin ve
tuhaf yabancilagma duygusu, bu kitabi yazma motivasyonumun bir par-
castydr. Umarim buradaki bilgiler sadece hissedebileceginiz utang veya
mahcubiyetten kurtulmaniza yardimer olmakla kalmaz, ayni zamanda
olumlu ve tretken bir yagama yeniden entegre olmanizi da kolaylastirir.
Kendimi bu kitabi yazmaya mecbur hissettim; ¢tinkii kiiltlerden

ayrilan insanlar, cogu zaman pratik bilgilere ulagmakta biiyiik zorluk
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cekiyorlar. Bu sorunu ben de yasamisum. Kiiltler ve kiile sonrasi travma
konusunda bilgi sahibi olan yardime1 profesyoneller ve ise yarar bilgiler
pesinde kosarken bir ¢tkmazdan digerine savruluyordum.
*

Agiklik getirmek istedigim bir diger konu ise “kiilt savunuculari’nin
neden oldugu zararlar. Cogu akademisyenlerden olusan bu kisiler,
kiiltlerin (ger¢i bu terimi nadiren kullanirlar) hicbir zarar1 olmadigini,
duygusal ya da psikolojik zarar iddialarinin memnuniyetsiz eski tiyele-
rin abarulari, hatta uydurmalart oldugunu ileri siirerler. Dogal olarak
bu gorise katlmiyorum. Bazi kiiltlerin tagidigi potansiyel tehlikenin
ve kiile magdurlar: icin kamusal ve toplumsal kaynaklara duyulan acil
ihtiyacin, kamuoyu tarafindan yeterince anlagilamamig olmasi tam bir
talihsizliktir. Hi¢ kuskusuz, kapali ve baskict gruplara ya da istismarci
iligkilere maruz kalan bireyler acisindan birtakim riskler ve olast zararlt
sonuglar s6z konusudur. Eger béyle riskler olmasayds, ne kiiltler tizerine
aragtirmalar yapan kuruluglara ne de bu tiir kitaplara ihtiya¢ duyulurdu.
Bireyler tizerinde yaratu@ tahribaun 6tesinde, bazi kiiltlerin inangla-
rini—bazen beklenmedik/siradigi, bazen ise planl bir gekilde—dolan-
dirteilik, terér eylemleri, uyusturucu ticared, silah kacakeiligi, tiyelerini
fuhsa zorlama, cinsel istismar, is giicii somiiriisii ve diger su¢ unsuru
tastyan ya da siddet iceren eylemler gibi toplumsal agidan zararli yon-
temlerle hayata gecirmeye caligugina dair kanitlanmig riskler de bulun-
maketadir.

Benim bakig acima gore bir grup ya da iligki “kiilt” etiketini inangla-
r1 nedeniyle degil, kullandig: yontemler ve sergiledigi davraniglar nede-
niyle hak eder. Kiiltleri elestiren bizler, cogu zaman insanlarin inang ya
da diger birtakim 6zgurlitklerini ihlal etmekle suglaniriz. Oysa bizim
elestirdigimiz ve karsi cikigimiz gey, tam da kiiltlerde ortaya ¢ikma
egiliminde olan bireysel 6zgiirliiklerin bastirilmas: ve ortadan kaldirl-
masidir. Kargi oldugumuz sey inanglarin kendisi degil, insanlarin ide-
alizminin, baghliklarinin ve giiven duygularinin istismar edilmesidir.
Toplumumuz, insanlar1 cezbetmek, biinyesine katmak, dontgtirmek,

clinde tutmak ve nihayetinde somiirmek i¢in aldatma, manipiilasyon,
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zorlama ve ikna yontemlerini kullanan sosyal sistemleri (ister topluluk-
lar ister orgiitler, isterse aileler ya da bireysel iliskiler olsun) ifsa etmek-
ten ve hesap vermeye zorlamaktan geri durmamalidir.

Bunun yaninda, insanlarin hayatlarini adayabilecekleri ve bunu
yaparken bir tiir kigisel dontigim yagsayabilecekleri, pek ¢ok saygin ve
saglikli kurulugun da var oldugunu belirtmek énemlidir. Dini ve kisisel
gelisim odakli kuruluglarin yani sira siyasi organizasyonlar ve génilli
gruplar, bu tiir kiile dis1 yapilara 6rnek olarak gosterilebilir. Biz bu grup-
lart kiilt olarak tanimlamiyoruz; ¢linkii bu yapilar kamuya acik, genel-
likle bir tist kuruma ya da genel olarak topluma kargi sorumluluk tagryan
organizasyonlardir. Insanlar bu tiir yapilara kauldiklarinda, organizas-
yonun yapist ve amaglar1 hakkinda belirgin bir fikre sahiptirler. Aldatici
ya da zorlayict uygulamalar, bu tiir kuruluglarin etki alanini genigletebil-
mesinin ya da tiyelerini elde tutabilmesinin ayrilmaz bir parcas: degildir.

Buna kargin, kiilt Gyeligi tam anlamiyla 6zgir iradeye dayali bir
secim degildir. Genellikle yogun sosyal-psikolojik etki ve kontrolin ya
da zorlayic1 ikna siireglerinin bir sonucudur. Kiltler, bireyin bagim-
sizligina, elestirel digiinme yetencklerine, kigisel ve ailevi iliskilerine
saldirma ve onlari yok etme egilimindedir ve bireyin fiziksel, ruhsal ve
psikolojik varlig1 tizerinde olumsuz etkiler birakabilir.

Bu kitaby, bir kiilt ya da istismarci bir iliski nedeniyle zarar gérmis
ya da travma yagamig olan bircok kisi icin kaleme aldim. Kitap boyun-
ca ‘kiilt ya da kiilt benzeri iliski” ifadesini stirekli tekrar etmek yerine,
¢ogu yerde kisaca—her tiirden kiile benzeri iligki bi¢imini tanimlamak
lizere— kiilt ya da grup kisalemalarint kullanmayi tercih ettim. Benzer
sckilde, bire bir yaganan kiilt benzeri iligkilerin ve aile i¢i kil yapilarin
varhigini kabul etmekle birlikee, siirekli olarak /lider ya da istismarc
partner ya da narsist ifadelerini kullanmak yerine yalnizca kéilt lideri ya
da /ider ifadelerini kullanmakla yetindim. Ayrica, genel olarak kiilt lider-
lerinden s6z ederken eril zamirler kullanmay: tercih ettim. Bu durum,
kadin kile liderlerinin varligint gormezden gelmek icin degil, daha
ziyade kiilt liderlerinin ¢ogunun erkek oldugu gercegine dikkat ¢ekme-

ye yoneliktir. Bununla birlikee, ister erkek isterse kadin olsun, ¢ogu esit
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firsatlara sahip aveilardir; erkek, kadin ya da ¢ocuk fark etmeksizin, her
yas ve gecmisten insani etki alanlarina ¢ekebilirler.

Kitabin farkl: boliimlerinde katilimin ézelliklerini, tipik art¢1 etki-
lerini ve iyilesme stirecini somutlagtirmak amaciyla vaka 6rneklerine ve
kisisel anlatimlara yer verdim. Bazi 6rnekler, yiizlerce eski kiilt mensubu
ve travma magduru ile gerceklestirdigim gortigmelere ve son otuz beg
yillik kisisel ve mesleki deneyimime dayali olarak olugturulmug bilesik
anlatimlardir. Bazi eski tiyeler 6zel katkilarda bulundu ya da gergek isim-
lerini kullanarak kendilerinden alinti yapmama izin verirken, bazilari ise
mahremiyetlerini korumak adina takma ad kullanmami ya da anonim
kalmay arzu ettiler. Bu kigiler, kendilerine ait vaka 6rneklerinin metin
icinde ilk gectikleri yerde ad ve soyadlarinin bag harfleri ile gosterilmistir.

Eger siz de bir eski kiilt tiyesiyseniz, burada ele alinan bazi deneyim-
lerle, duygularla, zorluklarla ve miicadelelerle kisisel bir bag kurabilirsi-
niz. Bazi konular ise size oldukga yabanci ya da ilgisiz goriinebilir. Yine
de bunlara goz atmaniz yararli olabilir, ¢iinkii sizin durumunuz i¢in
yararli olabilecek bazi dersler ya da oneriler bulabilirsiniz.

Iyilesmenin anahtari, denge ve 6lciiliilitktiir—ki bunlar kiiltte bityiik
olasilikla hi¢ olmayan seylerdi. Artk ihtiya¢ ve arzulariniza hitap eden
bir iyilesme programini 6zgiirce olusturabilir ve bu programi yeni
kosullara ya da gereksinimlere gore dilediginiz sekilde degistirebilirsiniz.
Onemli olan dogru olduguna inandiginiz seyi yapmakeir. Cogu kiilt size
icgtidiilerinizi bastirmay1 6gretir; fakat artik kendinizi dinleyebilir ve i¢
sesinize kulak vererek harekete gegebilirsiniz. Bundan sonra hedefleri-
nizi belirlemek ve onlara ulagmak yalnizca sizin sorumlulugunuzdadir.
Kendi iyilesme stirecinizin uzmani sizsiniz. Bu kitabin, bu stiregte size
yararli olacagini umuyor ve esenlikler diliyorum.

Janja Lalich
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BOLUM 1

KULT DENEYIMI

[Kiltler] hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olan insanlar,
aldatilmaya daha az agikur.

—ROBERT JAY LIFTON



BIR KULTU TANIMLAMAK

Eger eski bir kiilt tiyesiyseniz ve deneyiminizle yiizlesmek istiyorsa-
niz, bir kiiltiin ne oldugunu ve bir kiilte katilmig olmanin ne anlama
geldigini anlamaniz 6nemlidir. Hayatlar1 bir kiltten, yiiksek kont-
rollii bir programdan ya da istismarci veya narsisistik bir iligkiden
derinden etkilenen insanlar, bu deneyimlerine farkli gekillerde tepki
veritler: Bazilar1 bu deneyimi asla yeniden yasamayacaklarini séyler;
bazilar1 kendilerini kétilige ya da karsi konulamaz bir giice ¢ok yak-
lagmug gibi hisseder. Bazilart ise yagadiklarini “biraz iyi, biraz koti”
olarak tanimlar. Muhtemelen, kiilt gruplari ve bireysel deneyimler
kadar ¢ok sayida yanit vardur.

Bununla birlikte, birok eski tiye, grupla ya da liderle ilk tanis-
tiklarinda (ya da gruba ilk katldiklarinda), sanki muazzam bir seye
yaklagmigcasina bir hayranlik duygusu yasadiklarini sdyler. Pek ¢ogu,
yogun bir cosku, heyecan, tutku ya da gelecege doniik umut dolu
bir beklenti hissini animsar. Bir kiilt liderine yakinlaganlar icin bu
deneyim neredeyse hipnotik bir nitelik tagtyabilir. Birgok kiilt tiyesi
kendilerini bir ideal, bir grup ya da “karizmatik bir lider” kargisinda
biiyiilenmis olarak tanimlar ve belki de farkinda olmadan sectikleri
kelimeler kiilt deneyiminin temel bir yoniine isaret eder.

Merriam-Webster sozligii “esaret” kelimesini §oyle tanimliyor;
“bir hizmetgi/kole; bir serf; ahlaki ya da zihinsel boyunduruk
altinda biri; boyun egme ya da teslimiyet hali; tam bir kendinden
gegme durumu.”’ Esaret, ayni zamanda mistik bir vecd hélini de
ifade edebilir—bu da tipik olarak kiilt gruplarda kargimiza ¢ikan bir

davaya, lidere ya da inang sistemine tutkulu baghlig: tarif etmek igin

! Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 10. baski, madde “thrall”
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